Zorgpad actinische keratose: diagnostiek in de 1e lijn

* Duur

* Klachten

* Verandering

* Mate van zonexpositie
* Rookgedrag

Huidtype
Actinische schade

PROVOKE

P: m.n. zongblootgestelde huidgebieden
R: solitair/multipel

O: ruw, verhoornd oppervlak

V: onregelmatig

O: wisselend van omtrek

K: huidkleurig tot beige

E: patch/papel/plaque

Huidkleurig tot matig gepigmenteerd
Schilferend/keratotisch oppervlak
Zie bijv. website Huidziekten.nl

- Snelle groei

- Pijn

- Bloeden

- Diameter > 1cm
- Inflammatie

- Ulceratie

- Induratie

>5 AKs in combinatie met uitgebreide

veldverandering én:

- huidkanker in voorgeschiedenis en/of
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gebruik van immunosuppressiva
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https://huidziekten.nl/folders/nederlands/actinischekeratosen.htm

Zorgpad actinische keratose: behandeling in de 1e lijn
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Zorgpad actinische keratose:
diagnostiek en behandeling in de 2e lijn
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